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SPRJEČAVANJE NASTANKA OTPADA 
Sprječavanje nastanka otpada je bitan čimbenik u hijerarhiji 
gospodarenja otpadom i u sustavu kružnog gospodarstva. 

KAKO SVATKO OD NAS MOŽE SMANJITI KOLIČINU 
OTPADA KOJU STVARA?
• Kupujmo racionalno, birajmo jedno veće pakiranje umjesto više manjih.

• Razmislimo o učinku proizvoda koje kupujemo na okoliš, uključujući 
ambalažu.

• Kupujmo proizvode u rinfuzi umjesto u pojedinačnim pakiranjima.

• Kupujmo kvalitetnije proizvode koji imaju dulji vijek uporabe.

• Koristimo proizvode višekratno, poput plastičnih vrećica.

• Provjerimo oznake na proizvodu i dajmo prednost proizvodima sa 
višim udjelom materijala koji se može reciklirati.

• Ne bacajmo hranu, kupujmo namirnice planski i u količini koja nam 
stvarno treba.

• Izbjegavajmo kupovinu jednokratnih proizvoda poput britvica, 
kemijskih olovaka, upaljača.

• Koristimo umjesto plastičnih vrećica eko vrećice (platnene, jutene…)

• Koristimo punjive baterije i dugotrajnije štedne žarulje

• Čistimo manje štetnim, a ujedno i jeftinijim sredstvima (soda 
bikarbona, ocat).

• Posuđujmo proizvode koje namjeravamo koristiti samo jednaput, 
npr. knjigu ili alat.

• Razmislimo o darivanju usluga, a ne materijalnih stvari i poklonimo 
primjerice karte za neki koncert ili tečaj.

Sprječavanje nastanka otpada podrazumijeva MJERE PODUZETE PRIJE 
NEGO LI JE TVAR, MATERIJAL ILI PROIZVOD POSTAO OTPAD, a kojima 
se smanjuju:

a. količine otpada uključujući ponovnu uporabu proizvoda ili 
produženje životnog vijeka proizvoda, 

b. štetan učinak otpada na okoliš i zdravlje ljudi ili 

c. sadržaj štetnih tvari u materijalima i proizvodima.

Sprečavanjem nastanka otpada postiže se smanjenje količine i štetnosti 
otpada prije nego bilo koji postupak oporabe ili zbrinjavanje postanu 
opcija. Često se kao mjere sprječavanja nastanka otpada navodi 
odvojeno sakupljanje otpada, međutim to nisu mjere sprječavanja 
nastanka otpada jer je otpad već nastao.

USVOJIMO DOBRE 
NAVIKE!
Sprječavanje ili smanjivanje 
nastanka otpada znači pozitivan 
korak u zaštiti okoliša i očuvanju 
prirodnih resursa, a istovremeno 
znači i uštede  kućnom budžetu!SMANJIMO KOLIČINU OTPADA KOJU STVARAMO, 

PONOVNO UPORABIMO, RECIKLIRAJMO!

1 Sprječavanje nastajanja 
ako ne možete spriječiti

Pripremite za ponovnu 
uporabu ako ne možete ponovno upotrijebiti

PROIZVOD

OTPAD

Reciklirajte
ako ne možete reciklirati

Energetska uporaba
ako uporaba nije moguća

Odlaganje
ako ne postoji alternativa
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RAZVRSTAVANJEM SMANJUJEŠ KOLIČINU 
OTPADA ZA ODLAGANJE

PONOVNO UPORABIMO
• Kupujmo proizvode u ambalaži koju možete ponovno iskoristiti 

(npr. staklenka) kao spremnik za čuvanje namirnica ili drugih sitnih 
predmeta

• U kupnju možemo ponijeti vlastitu platnenu torbu ili pletenu 
košaru, plastične vrećice za trgovinu možemo koristiti višekratno.

• Odjeću možemo donirati, prekroijiti ili iskoristiti kao krpe za čišćenje;

• Knjige i igračke možemo pokloniti, a ne baciti;

• Namještaj možemo obnoviti, pronaći mu novu namjenu ili ga 
donirati.

• Stare stvari u kućanstvu možemo popraviti i prenamijeniti.

• Umjesto papirnatih ručnika možemo koristiti platnene krpe. 

• Koristimo stare četke i stare četkice za zube za čišćenje kupaonskih 
pločica, cipela..

RECIKLIRAJMO
• Informirajmo se o odvojenom prikupljanju otpada,  kako i gdje 

predati pojedine vrste otpada u gradu ili općini te kod komunalne 
tvrtke.

• Organizirajmo se i pripremimo za odvojeno sakupljanje, postavimo 
posude i/ili vrećice u koje ćemo odvojeno skupljati određene vrste 
otpada.

• Odvojeno prikupljajmo što više vrsta otpada. 

• U pojedine spremnike za odvojeno prikupljanje otpada odlažimo 
vrste otpada točno predviđene za određeni spremnik.

Papir i karton

Tekstil Metal Biootpad

StakloPlastika



SPRJEČAVANJE NASTANKA OTPADA NA RADNIM 
MJESTIMA
Na radnim mjestima provodimo većinu svog vremena. 
Pravilno postupajmo s otpadom na radnom mjestu! 

KAKO SVATKO OD NAS MOŽE SMANJITI KOLIČINU 
OTPADA KOJU STVARA NA RADNOM MJESTU?
• koristimo elektroničku poštu umjesto internih dopisa

• detaljno pregledajmo dokumente prije ispisa, smanjimo 
nepotreban ispis

• koristimo obostrani ispis

• ispisujmo samo potrebne dokumente,

• umjesto dostavnice dokumente šaljimo na više korisnika putem 
elektroničke pošte uz potvrdu privitka 

• koristimo pribor za jelo i čaše za višekratno korištenje, umjesto 
jednokratnih

PONOVNO UPORABIMO
• popravimo stari namještaj i uredsku opremu 

• donirajmo otpisane stare stvari (namještaj i 
uredska oprema)

• ponovno koristimo plastičnu i staklenu ambalažu

RECIKLIRAJMO
Vodimo brigu da se u pojedine 
spremnike za odvojeno 
prikupljanje otpada odlažu vrste 
otpada točno predviđene za 
određeni spremnik.



Grad Sveta Nedelja
Trg Ante Starčevića 5,
10 431 Sveta Nedelja
Tel: 01 3335 444
Fax: 01 3373 564
Email:  
otpad@grad-svetanedelja.hr  
ured@grad-svetanedelja.hr

Općina Stupnik
Gornjostupnička 33,
10255 Gornji Stupnik
Tel: 01 6589 300
Fax: 01 6593 988
Email:  
opcina-stupnik@stupnik.hr

KONTAKTDječji kutak:
Pokaži svima kako si naučio/la pravilno razvrstavati otpad! 
Spoji sličice otpada sa pripadajućim spremnicima.

NOVINE

STARE MAJICE

LIMENKE

STAKLENA BOCA

BOCA ZA VODU

Za više informacija o EU fondovima posjetite internetsku stranicu 
Europske unije https://europa.eu/european-union/index_hr  i stranicu 
Europskih strukturnih i investicijskih fondova www.strukturnifondovi.hr.
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